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Razionale:  La sostenibilità dei sistemi sanitari rappresenta oggi una componente imprescindibile della 
qualità delle cure. In pediatria, il principio di tutela della salute delle nuove generazioni si estende 
naturalmente anche alla protezione dell'ambiente, in un'ottica One Health, che riconosce l'interconnessione 
tra salute umana, salute animale e salute degli ecosistemi.  
 
I farmaci e i prodotti per la cura della persona (Pharmaceuticals and Personal Care Products, PPCP) 
costituiscono una classe di contaminanti emergenti sempre più rilevante. Residui derivanti dalla produzione, 
dall'uso e dallo smaltimento di medicinali possono raggiungere le acque superficiali e sotterranee, 
influenzando gli ecosistemi e contribuendo, in alcuni casi, allo sviluppo di fenomeni quali l'antimicrobico-
resistenza. Sebbene il beneficio clinico del trattamento farmacologico resti prioritario, è sempre più evidente 
la necessità di promuovere un impiego appropriato dei farmaci, che massimizzi l'efficacia terapeutica 
riducendo al minimo gli sprechi e gli impatti ambientali.  
 
Il pediatra riveste un ruolo strategico in questo percorso. L'appropriatezza prescrittiva, fondata sulle migliori 
evidenze scientifiche e sulla personalizzazione delle cure, rappresenta non solo uno strumento di 
miglioramento degli esiti clinici, ma anche un'opportunità per ridurre il consumo non necessario di farmaci e 
la conseguente dispersione di residui nell'ambiente. Parallelamente, lo studio pediatrico può diventare un 
luogo di promozione della sostenibilità attraverso l'adozione di pratiche organizzative e gestionali orientate 
alla riduzione dei rifiuti, all'uso responsabile delle risorse, alla corretta informazione delle famiglie sullo 
smaltimento dei medicinali e alla digitalizzazione dei processi.  
 
Il corso si propone di fornire ai partecipanti un aggiornamento sulle conoscenze relative alla presenza e agli 
effetti ambientali dei PPCP, di approfondire il concetto di appropriatezza prescrittiva secondo l'approccio 
One Health e di presentare il modello dell'“ambulatorio verde” quale esempio concreto di integrazione tra 
qualità dell'assistenza, responsabilità ambientale e sostenibilità organizzativa.  
 
Attraverso il confronto multidisciplinare tra esperti, i partecipanti acquisiranno strumenti pratici per 
integrare la sostenibilità nella pratica clinica quotidiana, contribuendo a una pediatria capace di curare 
efficacemente i bambini di oggi e di preservare la salute e l'ambiente delle generazioni future. 

 

 

Responsabile scientifico: GIUSEPPE DI MAURO 

 

Relatori: Valerio Faccia, Lorena Filippi, Ilaria Mariotti, Vitalia Murgia, Tiziana Romano, Stefania Russo, Annamaria 

Sapuppo 

Metodo di verifica dell’apprendimento: QUESTIONARIO A RISPOSTA MULTIPLA CON DOPPIA RANDOMIZZAZIONE 

 

            Tipologia: fad sincrona          Durata: 2 ore           Partecipazione: gratuita 

 
Destinatari: 1000 
MEDICO CHIRURGO: ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; EMATOLOGIA; 
ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E 
DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E CHIRURGIA DI 
ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA DELLO SPORT; 
NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA; INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; 
PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA 
PEDIATRICA; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; 
OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; 
IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA GENERALE 
(MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA 
DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; PSICOTERAPIA; EPIDEMIOLOGIA; 
INFERMIERE: INFERMIERE 
INFERMIERE PEDIATRICO: INFERMIERE PEDIATRICO 
OSTETRICA/O: OSTETRICA/O 
ASSISTENTE SANITARIO: ASSISTENTE SANITARIO 

PROGRAMMA   21:00 - 23:00 
 
Introducono   Valerio Faccia, Tiziana Romano 
Conducono   Lorena Filippi, Stefania Russo 
Relatore 1   • Residui di farmaci e prodotti per la cura della persona (PPCP)   
   nell’ambiente: fonti, destino e impatti - Vitalia Murgia 
   • Appropriatezza nella prescrizione farmacologica in ottica one   
   health - Annamaria Sapuppo 
Relatore 3   • L’ “ambulatorio verde” un possibile modello nella prescrizione   
   farmacologica sostenibile - Ilaria Mariotti 
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Curare oggi, proteggere il domani: 

farmaci, studio pediatrico e sostenibilità 
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